
Quale delle cinque vie di Paracelso
risuona di più con te?

Un piccolo test per capire quale approccio al benessere senti più vicino.

Paracelso ci ricorda che non esiste un solo modo di vivere la salute, il benessere e la guarigione. C'è 
chi si sente più vicino alla natura, chi al rimedio giusto, chi alla lettura simbolica, chi al lavoro 
energetico, chi alla fede e alla dimensione spirituale più profonda.

Questo test non vuole definirti in modo rigido, ma offrirti uno spunto per osservare quale visione del 
benessere senti più affine in questo momento.

1. Quando non stai bene, la prima cosa che senti di dover fare è:
 A. Ritrovare equilibrio attraverso la natura e uno stile di vita più sano
 B. Cercare il rimedio più adatto a quel momento
 C. Capire che significato ha ciò che stai vivendo
 D. Lavorare sulla tua energia e sul tuo centro
 E. Affidarti interiormente e lasciare spazio alla fede

2. Quale di queste parole senti più tua?
 A. Natura
 B. Precisione
 C. Comprensione
 D. Energia
 E. Fiducia

3. Cosa consideri più importante in un percorso di benessere?
 A. Riequilibrare il terreno della persona
 B. Trovare ciò che agisce in modo mirato
 C. Leggere più a fondo ciò che la persona sta attraversando
 D. Liberare blocchi energetici e stasi sottili
 E. Ritrovare un senso di connessione interiore

4. Quando ascolti qualcuno, tendi soprattutto a cogliere:



 A. Le sue abitudini e il suo stile di vita
 B. Ciò che può essergli utile in modo concreto
 C. I segnali, i simboli e il significato di ciò che vive
 D. Le sue dispersioni energetiche e il suo stato vibratorio
 E. Il bisogno di conforto, fede e speranza

5. In quale approccio ti riconosci di più?
 A. Naturopatico
 B. Mirato e specifico
 C. Simbolico e interpretativo
 D. Energetico e spirituale
 E. Interiore e ispirato dalla fede

Come leggere il risultato
Conta quale lettera hai scelto più volte.

Prevalenza di A - Naturales
Ti risuona una via del benessere legata alla natura, al riequilibrio e all'ascolto del terreno della 
persona. Cerchi armonia, semplicità e un contatto più autentico con ciò che sostiene il corpo in modo 
naturale.

Prevalenza di B - Specifici
Ti senti vicino a un approccio più mirato, che cerca il rimedio giusto, la sostanza giusta, l'aiuto più 
preciso per quel momento. Hai bisogno di concretezza e di strumenti che agiscano con chiarezza.

Prevalenza di C - Characterales
Ti appartiene una visione più sottile e simbolica. Per te il benessere passa anche dalla comprensione 
profonda, dalla parola, dalla lettura dei segni e dal significato di ciò che stai vivendo.

Prevalenza di D - Spiritales
Ti risuona il lavoro sul piano energetico e spirituale. Senti che non tutto passa dal corpo fisico e che, a 
volte, la vera trasformazione nasce quando si scioglie un blocco più sottile.

Prevalenza di E - Fideles
Per te il benessere è legato soprattutto alla fiducia, alla connessione interiore e a una dimensione più 
profonda dell'anima. Hai bisogno di sentire che esiste un senso più grande dentro ciò che vivi.

Qualunque sia la via che senti più vicina, può essere un primo passo per comprendere meglio il tuo 
modo di vivere il benessere e la guarigione.

Se senti che questo tema risuona con te e desideri approfondirlo in modo più personale, puoi 
contattarmi.
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