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g segna Liniia di an nuave capitele dell e, potanda can 52 Livwaya di vends freschi e la pramesia
di ninnavament. Queste mese o an sinbale. di hinascita, an pente b Limvena o la primavera, quande lo tetha
st hisveglia dal sue senno e la vita inizia @ pulsare selte la supeificie, prorta a gowmagliate.

N i ticarda che agri muava vita & accampagnat da an inpudso di caraggio, wa forza primerdiale dhe
rempe il guscio pev hiedere di essere illuminata.

Ol Conticn. Rema, Nlage rappresatava il
phime mese dellane o i sue neme deviva da
Nte, i die della guevia o della potensa
O Nete o anche il protetlore della cuescita o
ngmda/w/@/@ﬁz@e vital, della natwia
vewse i kisveglio.

(_%qm&bpm ¢ Remani: celebravane 1is ds
/W/u#ccgm/mq?mma’@[hdé?&elé&emm;a%
la nuova stagicne con wna delowminagione che wiva
sacta ¢ lovena. Oz ci imita a fare albielanto:
a ppatanci ad afffantane nueve sfide, a riscaptite la
nastha felga inteiiche o a date vita @i nasti sagi.



Gha i 1ty piiv solowni dell awdichite, i bravavana i Salii, deve i sacordats dagads, i w abbraccio can i divine,
invecavane foza o preleicne. QMWW&W@WMMZW@W&@M@&M la
detovminagione di connellonsi con lo encgio vitali che sastengene la vita.

Lenowgia di ONeige si present came wn same dhe prende vita, richiamanda in nai il dinamisma o lu forga del
risveglio. E wn mese in cui pessiame awerine il lunge abbiaccio della primavera, wa stagione che iwita @
coraggio innale che abita in ciascune di nei, incoraggiandoci ad aprire i cuaki o a seguire lo nastie passion.

Mentre il sale si fa pi caldo o le giomate si allungane, la luce si fa sempre pias presente ¢ pafpabile.
Que@fbém”wme/cfboped@&, mmﬁwpmmmmﬁp@mwﬁﬂm%@%mgmm.
ONawge ci imvita a esplorare nuave passibilis, « lasciarci ispirate ¢ @ dangate can lo anergio dhe ci guidane
velse la healizgazione dei nostii sogui.

Oe (Clequatia ci ha spinki a guardate olbie. inmaginando nuavi oiyganti o sfidande i confini del
mmo@m—ﬁwmmgﬂmpm&d@%@a—wmcfbn@@/&a@ a lasciak andaie il
cantrall o a immergenci nelle prefanditas dell essore. O)Nlarza & wn pente bua la fine di wn dicle e Linigio di
wo albe, wn tempe sespese in i Limvowe si disselve e la primavora inigia a susswoare la sua prasasa.
Queste mese paita can 56 la dolecyza della resa ¢ la forza della inascita,

fm@m dei Ssci: W&%LW@C&M%WPW

9 Pusci, gavewali, da O felunc, sana i segne della sensibibita. delle spinitualites ¢ della fusiane can il



G ONNatpe satto il lote influsso,_siame dhiamaly a:

) %mhu@.-WWMﬁW@M&%@W@mW;MW

o Esplorare il nastio mande inteviare: queste o an tempa perfelto pev la meditagione, il sogua; la
cheativitiv ¢ Lintraspegianc. (9 Pesci di spingana a contabtane la nastia dimensiane pies piafenda

o . Comnettorci con il custe: Lenergia dei Pesci dissalve i canfini dell ege, ci fa sentire paite di
qualcosa di pite ghrande o ci invita @ esprimeie compassione e ameke incondizionato.

o Prpaarci dla rinascita: mage segna la fine dellame astiologica. & i mamente di
concludere cio che & himaste in sespese o di seminake i phimi gewmegli pev il nueve cicle, che si
apmmfﬁ‘mfe

Lembra dei Posci: cosa avitare

Se lenergia dei Pesci o an oceana scanfinato, la sua oltava disamenica pui farci podere la rotta. & impoitante
Mmmmém%ﬁmemmﬁquhnéa@&mx
o g@ada%am%wﬂﬁawmmhwémm&h&paﬁmm%mwmw
pMﬁwM}W@wdpm@em&W&m@da&.SMewMﬂm@mﬁmMm&mg%
conchelezza.
o Cunfusionc o mancanya di canfii: Lompatia dei Fesci puts pattatci ad assarbine le emagioni allbudi
éazwgml@.
o Jm@@memﬁz&m@%f&ma&/awgmmwmmmma&@mmmd
nealisme, pessiame fintte inbrappelats in aspeliative tiealistiche che pertano fustbazione.
o (Sadu%ﬁ@euzﬁh@m&-[bmqﬂmmémola@a/m% mwmequm&a&pu@/a/mme
nel, wiole, di salvatori o vithme, esawende lo nastre energio nel tentative di "agginstare” gl alti.

Gina al 20 mage, i Sele nei Fesci ci guida atbaverse queste mare di basfermagione, aintandaci o
m@mummeam%/@gmmhmémwpmm&m.Jw&é&ﬂdacé@&@umfeqzd&ém
ta il sagno o lu tealli, ba Lompatia o la protegions, b Lintuizione o la cancieliyga. Lsciamadi guidate
dilla conente de Posci, ma icordiameo di nuatae con consapeseloyza. P, con ( Equinagio di Phimavera
¢ Lingessa del Sale in Chicte, lenctrgia si spasta verse Lagiane, Linigio o la manifestagiane.



Km@mmgp&m &@WWMM&Z

T Psci sana il segno delln buascndga, dellimmaginagiane ¢ dellinfunito. Sane lacqua dhe accaglic. dhe
guatisce, che sciaglie lo ligidite ¢ dhe ci connelle con il tutto. (T lore hegno & quelle del mistora, della spititualite
e della sensibilitee esthema. QMW@MWM&M@M&’M@%W&@MW adap/wzcommwggp
dellincenscio o ad abbracciare lu bellega del nan sapete.

6)7650@?9@, 6@%9@@%&4@&;9%&%@&%@@%&&%. (Swzé@&came/zfe happiesertane, il cammine
dell arima, la capaciti db fidusi del. sendicia anche quande nan vediama dhiaiamende ba destnagiane. (G questo
petiade, élhyﬂaﬁm&/nﬁma?/mmcéz%pﬁapmw concedersi mement di ipase ¢ ascollare lo praphic
O ettuna, il pianeta che gavema i FPesci, ci insegna che la reall nen @ sempre cid che appare. Questa & an
W@wm/ﬂm&aﬂm/nmcqﬂmmmma/éwﬂum% @@WW&WMM@WWQ%@.%
sfida ¢ distingucie b ispiiaziane o illusione, b segre e inganne, b cio: che nubre davere la nasta anima o

I passaggio dall Cegua al (Fioco

ﬂf&/«m@@, M(S@/emémwmwgﬂmdaﬂgqmogmﬁ%ngWﬁmm@m
;M@cal@. (S@é.@e@céc&ém'ymgm@ﬂwﬁa ZW&W@%W Qmaé@p@@aggmé
ferdamentale: & il memento di basfamate i sagri in mevimente, di dare concrdleyza alle visioni matwiate
M%mqmpWMWm

Concedity mements di intrespezione e sagne.
m&&wmagjm%a/ﬂmcﬁpmd@%WW.

Wﬁ%w& lasciando andate cie: che non puai cortbrollate.

Spata il tovena pev la tua tinascita: lascia andatre il passate ¢ accagl il nueve con fiducia.

WW&MWMWW mew%mmagmggfwfwaggfwmgm @wz[bcm
apertuta o doleeyya, lascianda dhe lo ande dei Fesci b candiucana esatlamente dove devi essere.



NNz nelle OV ledicina radpionale ese: i risveglie della Fhimavera

Con Lantive di marzo, la natwa si isveglia ¢ con essa andhe i nasto cape ¢ la nasta aergia. O) fella
WM@@W% qmmwﬁpmaggwm’m@mp%{ma’aemdﬁm
MWM@@q&eZ[@p&dth@a@%ﬁWm.gMW@M%MQ&MM@WMM
maggiche fluidita, pipatande il toviena pov la hinascita o la cwescita.

ﬂ@%@lﬂ/ﬂm&ba@éé@ﬂ@ esparsione o cesciln

NMago o deminate dall demente Logno, assaciato alle primavera o al mavimendo ascondente delle vita dhe si
tinnava. (I Legna rappresenta lu crescita, la flessibilis, Lespansiane ¢ ba capaciti db adatlatsi air candbicmerd,
Dapo masi di intraspezione imvevale, o @ il mameants di incanalare Locrgia vewo muave digior, can wo
slancio che ci spinge a maifestare i nasti intend.

Lorgana legate al domente Logne o il Fegate, dhe in VNI & cansiderate i regalutore del libcra fluire
del Q. Ol Fagate i equilibiio ci peumette di vivete can creatiita, dhiargzza o detowminggione. menthe wo
squilibtio pui portare a fustagione, iitabilil ¢ Hlechi aergetici. ONVaya o quindi i periado ideate per
meémgié(?ega&zefaum&wmpmwggmmm%pmm.

Kinfeyate L Fegale

ﬁﬂW e/m&mmf@ Mwaema%@@m%mp%m%(?@meﬁum%mhum

di

o Lllments vords o freschi: i colatre associate ol Legno o il vorde, quind via libcia a vordute a foglia
u%decmép%wc@maf@éwfb/@em&%e.

o Cibi dal sapare leggoments amatre ¢ acide: il Fegato ama i sapete anate, presento in alimends
m%f&%@mehd@ﬂ@e%@ap%%cﬁ@a&d@@@&%&l@%&m%maim@d
mele.

o Gisane depurative: tarassace, carde mariane ¢ bardana sane oblmi per aitare i GFegate a

svelgete la sua fugione di delessificagicne.



OV ovimernts a//e&dé&é&é&: mZWWWmaW@éWW
J SM@Ldaf&u@aﬂwﬂ@:@MdegeMQégwgm@@W&bwmmmme@

éqm‘&é/u’@ analive:

. So/pmwmgmea&umcéé@me@ma%m&um EDedicarsi a progelly arlistici o alla scrittua
aiuta a liboare bsiani o @ date foma ai prapti intents. Gestiane delle sthess: la rabbia o la fustiazione

mm@mm&ﬁg@d@%dd@w@mﬁw”wd@memww@a
colparen aiutane @ mantencre L equilibrio inteticte.

@%@/g@e/wé/om’&um@é/mm@

Mtz & il mese in cui il mando i isveglia, o con asso andhe i nestre spitite. Clscalliamale o seguiamo i suo
impulsa voso la vita. (T mavimante del Legno ci insequa Cimpartga di hadicarci. saldamente mentre ci
apandiame, piapiic come we albowe dhe gffonda le hadici nella tova o si petende veise i cido.
@mfbé%m&mm&b/n% chiedehci.:
5

. QMW%M@W”%&@WW?

&m%pmmde%wﬁmmhpmm@pmwﬁepm/@y@.@%mmw
sirderia can questa endgia in crescila, possiame:

. W%M%@Wﬁ@MW&W%&pM.
. L?/%M@ZW@, W&M&MW&MW&&L%&@W@
o O Nwntonere we chiaa sl nastbe peicaise, lu vitalit di o phendeie
P nage pov p
inigiative ¢ dare slancio ai nesthi progelt.



Kituali di Oz o:

%ﬁemé}ﬂ&@mezﬂwgﬂ@

/. Mﬁ%/%&@me%@m
@mmemd@mvwmmogm”mﬂma @pmM&g&a,mn@%éWW.J
SPesci poitana messaggi dal profendo: lasciali guidaire dalle inmagini ¢ dalle sensagioni. Lo s,
pm&mmmeﬁé@maiwmmm@ww/%amm@%mf@em@p&m%mmm
qm&mmaggt%@ma7£mmfamm@mue@mmw@m atbravdise simbeli ¢

Phadiotle cansigliate: Spitite del O fecciale ~ il safffic Lo Spitita del O focciolo ci aivta a sagnate o ad

Mémcﬁa@dd/&w@aa@%/amm.@ﬁuﬂe&@@%d@p&ﬁ@m&d@&&m@ﬁm&dﬁ%e

niinli pen farls crescere o maturate pima di realigzanls. Sprgzale sull awa alla sera, pima della

meditagione, ¢ al malline, phima d inizicie a basciivere i segni che hai fatto.

2. %ﬂ/eaimgpm%@m

. %agmma%ee@&wwﬁ:/mgpmmbagmmm&, [&vmd@emm%.égam&&mml%w
mmﬁm&ﬁpw%c%mm&m:mw%e/@mpm&vm&p%aﬂ%ﬁ@&ml@m‘a/m’a
spagio alla dhiargsa o alla fiducia. Se nen fai la vasea, fai wna daccia cansapevele, immaginanda che
Lacqua purifichi egui sbrato della lua encigia.

Phadotty consiglict

1 Oale rese dell Himalaya: per buasformare il tuo bagno casalinge in wimmetsiane

2.Ble asagiale di Lawanda vera: agiane iilassante, sia @ lwello fisica che medale. (liuta @ rilussare

lensiant, @ calimate daleti o a tavare sene. Kieguilibra i chala, in particalare wmenizza i contui inferia’i

can quelli, supeic/i. Q?@W@%ﬂwd@memwm@m[@opm&m&%mhw{@qmm. 70

WWMMWW%UM

3Ol essepiale di Camamilla blu: calbma ¢ distende i sistona noweso, oo sotto cntralle gl sbalyi

dunate, Cinsennia, Cinguicudine o Cinstabilite. Consigliate pev fare pace can il mande o can se stessi,

Javarende wne stato di ilassamenta o faclitude le cmanicagiane. 10 gocco direttumende nell acqua delle

vasca.


https://www.remediaerbe.it/it/sale-rosa-dell-himalaya.html
https://www.remediaerbe.it/it/sale-rosa-dell-himalaya.html
https://www.remediaerbe.it/it/lavanda-vera.html
https://www.remediaerbe.it/it/lavanda-vera.html
https://www.remediaerbe.it/it/camomilla-blu.html
https://www.remediaerbe.it/it/camomilla-blu.html
https://www.remediaerbe.it/it/spirito-del-nocciolo-il-soffio.html
https://www.remediaerbe.it/it/spirito-del-nocciolo-il-soffio.html

3%&{@&@20@%&%@%&@@/@

o Clntatlo profendo: Dedica del tompo alla preghion, alla cantemplagiane o a wa pralica spitituale die
senls affine. (I Psci dissoluene i confint b i visibile o Csibile: apiily alla passibititas di ricavore
ispiragioni. segri e intuizien phefonde.

4.%@(@&/’)0@/1%@&@%64%@%

* Offerta d amate e gratitudine: sorvi una letlora di gratibudine, anche se nen la consegnerai. Offfi un
W&WWWweﬂm&m%wmwmm%mmmmgy&a%emﬁ
tutte.

5.%&(&/@%%&%@@6&&%@

. Wp%%mgme[bdm&mexpwmy%mémpmm/@uwm%%mﬁ@e
Lintraspegiane. came valeriana, passiflara, fiore darancia o tigha. S hendits il tampo di assapararte
me&mméé,cmemd&facﬁp@mf@ae@ccog&e@a.

Dhadatts cmag/m& isana da&wdmmb&/aﬁb@mly%mcﬁ (%maé(%p%pﬁqammz a wo
WM&/@WW@@WWM&W@&GW con variopindi coloi.

PBellettino Clitratogico ds Nage 2025 T Segna o GFaaco

MNarge o an mese di bransizione potente, in cui lacqua dei Pesci incantra il fuoca dell Criete,
creande un pente bia il disselvimente o la inascita. & un periode di dhivswa e inizie, di intuizione
W,ﬂ@man&mg. @%@@c&@nmg@w@wmmmmmmmmm@mmm
accese con nuava forza. Ol mese di basformagione. di wipensaments, di intuizioni profonde o di
nascite aidents. Stama pranti a fluire ¢ poi a incendiare il cammine. (9 mavimends astrolagici del
W@g@%m%%&%pg&ma@m%@%vum,pmmmgwmom&émém

2 Narge — Olenere etragrada in Chicte: (Conate gueviicia tiboma nel passate T ho amate con i fuoce
delle guevie mai vinte, & fe peise b le concti delle battaglio interion. Ota tome a cordily nan per pessedeity, ma
pet aapite se Lamate & fuoco o cacre. Oencte in Cohicte accende i sensi-o il desicderia di conguista, ma la sua
rebegradazione ci imvita a hivedero il mode in cui viviame il piacere, lo helagionis e-il valore dhe diame a noi stessi.
Pussibils ritarvi dul passate, anticho passiani dho si iaccendana o fetite del cwote dhe dhiedano di essere guatie.


https://www.remediaerbe.it/it/dolce-sonno-tisana.html
https://www.remediaerbe.it/it/tiglio-tisana.html

3 MNge ~ OMNercatiar in Cdhicte: il pension impadsive Lo parele Gucia, la lingua & lama, i pensicra. scatta
plima del, cuate, ma quando i vende 5i fu rebraghade, i guonicia si fema o ascolta. (75 O Verze — ONerewia
Ketrogiado in (iicte: i gueviioro smantisce le parate.) ONewwio in Cohicte parta velociti, decisian affiellat,
idee audaci ¢ patale taglicnts. Q)W dal 75 maige, con lu hebaghadagione, ci spinge  ticontiderate lo nasthe
muym&@/aﬁeaﬂbgm@de@mm«&swe @mW@ﬁmMmm&gd@mﬂm@mm
comunichiama i nasthe desidoric.

19 Mye ~ Planitunia in Oergine: ta caas ¢ ordine Cucio il cicle can fili di lagica, pulisca lo stelle can
llumina la bosiane ta conthalll o rasa, b i bisagno db erganizgare o la necessite di fluive. & wn e @
&Mmmeqwﬁé/zmémwmt%emm b colpe ¢ anima, &wpxﬁea’&amaaédmahﬂ@.

29 Mage — Olevitunic. in Eoicte: la nascita del fuoce Dalla cencte hinasco, dalle ambie mi; accendo,
Sana il prima respine del fuoca, i batlito del manda dhe ricamincia. (I prime navtuwio del muave ane
wsthelogice & una scintilla primardiale. & i memente pov piantare sendi di caraggio, pev inigiahe seja patia, pon
ngmg&@%pmm&wmmmm@ﬁ&mm@dm.

30 Ny — O lelune entra in Edicte: il sagna diventa flamma FHo navigato maki sawya fine. sognande
tovne lantane. Ota il sagna ha pieds di fuace. ara il mate bucia o o cova. O) letuna cambia segra depo quasi
14 awi, passanda dai Psci all Cricte. (I misticisma incantia Lagiane, i sogna si fu impet, la spivtualiti si
W%W&m%&@mm@@e%%@wﬁem%&ﬁﬂ&wmmwmmmm



WWW%&MW@@W
dove la luce dwza b i hami spogli,
mca/z%wcﬁm&mw%pe/&g

wn hespite di vitw che si hisveglia,

9 phats si vestona di s ved tangibite,
eéﬁ(m’aéaccm@' , bmiidi ma audadi,
ma&h/emwwc@m@af&wma/@gw

mme&zdﬁd&ée‘a%acﬁwgﬂé,
egri neta w rickiame alla vita,

6}%@1& tw part la pramesse nuave,

séi il parde b il buie o la luce,

la speransa dhe hinasce. Lamate dhe fiotisce
w inne alla vita che nen si spegrue mai.

G queste mese di buafaimalanc
abbracciame i calore dhe ci awelge,
peﬁcﬁéag&éd&gg@%@p@m&a%m&@m
0w seguale dhe & lempe di hicominciate.

e tu Speranya sia sompie nei nastii cuti.

Cln affette.
Seuticii db Liuce



